
АНИМУС
Безопасная сила внутри 

женщины



Внутренний супруг

● Адаптация к внутреннему миру
● Образ мужского мира
● Сила желания, образ достижения, 

желаемый образ себя
● Сила сексуального желания и 

возбуждения
● Сила социальной проявленности, статус
● Сила проявленности в отношениях
● Сила целеполагания
● Осознание последствий

Логос 4 уровня: власть - дело - слово - смысл



Дух. Внутренний мужчина
Какой у меня АНИМУС?

 3 фактора, которые определяют архетипическую 
целостность

● скрытые сексуальными характеристики, 
● жизненный опыт с представителями 

противоположного пола (родители, сказки, 
мультфильмы, фильмы)

● коллективный образ мужчины. 

АНИМУС ведет себя так, как будто он самостоятельный закон, 
вмешиваясь в жизнь женщине подобно чужеродной силе; 
иногда это вмешательство благотворно, иногда мешает, а 
иногда – по-настоящему разрушительно. 

Хорошо бы попытаться понять, как он на нас действует.

Вытеснен в бессознательное глубже, чем ТЕНЬ. Может 
представать во снах в образе животного ( коня, льва, пр.) или 
мужчины. Управляет импульсами.



Дать время и внимание

Чего я хочу?
Чего я хочу на самом деле?
Чего я достойна?
Как со мной можно?
Что я могу сама?
Что я не могу?
Чья это ответственность?
Что я хочу вместе с мужчиной?
Как я могу справиться?
Что разумно сделать?
Каковы мои принципы?
Как я выдерживаю конкуренцию?
Как я это сделала?
Каковы законы происходящего?
Каково мое мнение?



Образ дополнения - внутренний партнер.

“Если возможность духовного развития не 
используется сознательным умом, то присущая ему 
психическая энергия уходит в бессознательное и там 
активирует архетип анимуса. 

Фигура анимуса, наделенная энергией, текущей назад 
из бессознательного, становится автономной и 
настолько сильной, что пересиливает сознательное эго 
и в конце концов захватывает власть над личностью.” 
Эмма Юнг

Деструктивный АНИМУС может стать помехой в 
отношениях и препятствием между собой и миром.

*Деструктивная анима - капризность, уязвленное самолюбие



Демоническая хватка анимуса
1. ОЧАРОВАНИЕ - РАЗОЧАРОВАНИЕ. 

Полное перенесение образа анимуса на мужчину. Создает путы для 
выбранного мужчины и зависимость от него, которая невыносимо 
разрастается. Состояние очарованности другим и нахождения под его 
влиянием. ожидается, что он примет на себя все функции,  которые 
остались неразвитыми в женщине (мыслительная функция, 
активность в действиях и ответственность во внешнем мире). 

2. КАТЕГОРИЧНОСТЬ И ДАВЛЕНИЕ.

Одержимость идеями, общезначимые истины, полная убежденность 
(истины преподносятся с огромным апломбом), агрессивная 
авторитарность, навязывание команд и запретов, поспешная 
“неопровержимая верность” суждений, внушаемость мысли, псевдо-
духовность (связь с высшим разумом и справедливостью).   Это все 
вместо любопытства, поиска знаний, воли и намерения. В отрыве от 
истинных чувств. Анимус Конкурирует за место мужчины в паре, а не 
за проявленность женщины в отношениях и мире.



Мысли, действия, сила 
должны быть женаты на чувствах

 Женщины читают подсказки бессознательного

Вы видели мужчину на мероприятии, где создают карту 
желаний, свечи на исполнение желаний, гадание, карты с 
предсказаниями?

Исполняющее желания мышление  - АНИМУС - хозяин 
желаний,  творец. (Купец из сказки “Аленький цветочек”) 

 «Желание - это творческая сила, измеряющая и выражающая 
душу. Эта сила, которая дает форму, воображает, думает и, 
следовательно, есть воображение, идея, форма». 

«На санскрите «желание» не случайно названо «маноратна», 
колесо ума - именно желание вращает колесо ума».

Братья Гримм



Женская логика
3. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ. (дух творит форму)

Как мы хотели бы выглядеть для других. Эта активность, 
естественно, дает анимусу власть над нами, пока мы 
волевым образом или по необходимости не заставим наш 
ум  отказаться от этой очень яркой картинки и увидим 
себя такими, какие мы есть. Сковывает естественную 
спонтанность. Как должна выглядеть, чтобы нравиться.

 4. САМОИСТЯЗАНИЕ НЕГАТИВНЫМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ. 
(Сказка про погреб)

Что мы должны были сделать иначе в жизни и как мы 
должны были это сделать; навязчивое установление 
причинных связей. Бесцельное и непродуктивное. 
Хронический негативизм.



Унижение или ложная поддержка


