
Все дело в папе
отец для дочери



Мифы о папах и мамах

● Родители взаимозаменяемы, одинаковы 
(родитель N1 и N2)

● Папы безответственны (из-за того, что отцы дают 
больше свободы и меньше контроля и опеки)

● Отцам дети не интересны, а интересны пиво, 
рыбалка, телевизор (внешний мир и нет 
инстинктивной влюбленности)

● Мама - это все, что нужно для ребенка 
(внутриутробная концепция)

● Задача отца - обеспечить, воспитание -забота 
матери

● Материнство - предназначение, святое, навсегда, 
а отец может быть, может нет - по желанию 
(гиперматеринство)





Родители - нейро-архитекторы будущего. 
2 функции их роли.

доминирование без 
заботы - самодурство, 
тирания, насилие

забота 
доминирование

забота без доминирования - 
развращение, гиперопека, 

ложная поддержка

Отсутствие, либо инверсия 
ролей - это психологическое 
сиротство



Отцовский геном

● Активность
● Целеустремленность
● Конкурентность
● Подвижность
● Рискованность
● Выносливость



Психологические темы, связанные с фигурой отца

● уверенность в своих силах
● чувство безопасности и 

защищенности
● адекватность личных границ
● самоидентификация и 

самооценка
● сценарий отношений в паре
● сексуальное развитие
● творческая самореализация
● умение встраиваться в социум



Достаточно хороший или достаточно нехороший?

Нападал внутри семьи, был беспомощен снаружи 
Защищал от матери, жалел, не устанавливал правила 
Обесценивал, игнорировал, позорил 
Был противоречив в оценке
Восхищался больше, чем женой
Испытывал отвращение или сексуализировал
Был отстранен или использовал
Вы стыдились отца, злились, жалели

Защищал, проявлял силу вовне
Устанавливал правила, следил за исполнением.
Хвалил, одобрял, гордился, восхищался
Настаивал, чтобы было сделано хорошо, 
ответственно
Проявлял нежность к маме
Радовался, что вы девочка
Играл, учил чему-то
Вы гордились отцом



2 области, где отец играет решающую роль
Женственность. “Я привлекательная, умная, красивая, любимая, 
удивительная, уникальная, прекрасная,совершенная”
Зависит от отношения к женственности жены и дочери.

Отказ от женственности:
● я - мать
● я - сама
● я - девочка

Женственность с условиями (поиск своей женских опор, своей власти):
● женщина-элексир
● женщина-сексуальный стимул
● женщина-слуга

Выбор партнера:
Как папа (допитать, долечить, расколдовать)
Не как папа (лишенного мужского)
Быть, но не выбрать
Выбрать, чтобы разочароваться



Эволюция образа отца

Чужак - Мать 
Не подпускать, 
опасаться, не 
доверять

Бог - Дочка 
Покладистая. 
Слушаться, 
полагаться во 
всем, ехать на 
шее.

Герой 
(харизматичная 
агрессия) - Муза 
Зажечь, 
соблазнить, 
вдохновить на 
защиту. Мужская и 
женская сила.

Самодостаточный 
мужчина - Жена 
ищет партнера, 
психопомп, 
понимает Мудрец- София 

(потребность 
проявлять людей, 
женская миссия



Спящая красавица

Слияние с отцом.

Отвергающая, холодная,  пьющая мать и компенсирующий 
ее холодность отец. 

Дочь не должна взрослеть, становиться сексуальной. 
Мужчин в ее жизни не существует: друзья, сотрудники - 
гномы.

Восхищение и идеализация образа отца. Близость с 
другими - предательство отца.

Отношения воспринимаются как грезы об идеальном 
будущем. Как у 3-летнего ребенка.

Эгоцентричность, социальная хрупкость



Принцесса в башне или принцесса - приз

Авторитет отца в семье низкий, он признается недостаточно хорошим. 
Транслируется неуважение и пренебрежение мужским. Мама не слушает 
и не благодарит отца, а наоборот насмехается. Чаще всего мать включена 
в трансгенерационную женскую коалицию.

Отец служит дочери, выполняя ее приказы, вкладываясь в ее 
“совершенство”. Отец втайне рассчитывает на любовь дочери.

Нельзя любить и уважать мужское. Можно лишь благосклонно принимать 
их служение.

Муж как навязанное убожество: Дурак, Нищий.

“Кастрирующая спортсменка” - не может оценить мужскую потенцию, 
всегда ждет большего. Высокомерная, задевающая достоинство.



Золушка

Отсутствующий отец и мать-ведьма (негативные эмоции 
матери - ответственность дочери)

В отношениях преувеличены угрозы, страх остаться одной, 
беспомощность. Развивает отказ от собственных нужд, 
собственной реализации. Не имеет собственной ценности. 

В отношениях служит семье. Комплекс отличницы, страх 
социального осуждения, перфекционизм, Страх - основной 
мотиватор.

Очень удобная жена-тыл. Секс исчезает из отношений.

Когда взрослеет  - может иметь отношения на стороне, но 
обнаруживает, что они становятся такими же.



Героическая женщина.

Исчезающий отец, эмоционально недоступный, отстраненный: 
депрессивный, разведенный, командировочный, запрещенный как 
тема в семье. Но девочка чувствует с ним душевную близость.

Тоска по отцу, внутренняя потребность иметь с ним связь приводит к 
желанию расколдовать, совершить невозможное.

Выбирают недоступных мужчин: женатых, ловеласов, наркоманов, 
трудоголиков, выключенных из реальности ученых, моряков, мужчин 
с проблемами.

Потребность спасать, не замечает, что наоборот топит своей 
активностью. Готова вкладываться в отношения, которые держатся 
только за счет ее активности.

Хочет спасти того, кто начнет жить ради нее. Сама себя давно 
потеряла.



Заколдованная принцесса

Отец-женоненавистник. Женственность отвергнутая 
отцом в матери и дочерях. Обесценивающий отец. 
Отказ от отца.

Бессознательное ожидание плохого отношения. 
Попадает в деструктивные отношения и может в 
них выдерживать. Саморазрушительное поведение. 

Женственность=боль. Лишена права голоса. 
Довольствуется возможностью “спать на коврике у 
его двери”. Провоцирует партнера на отвержение, 
Воспринимает как отвержение буквально все 
оплошности партнера


