
ПОДВИГ ЛЮБВИ

духовный союз мужчины и женщины



3 сферы спелости - успеха

отношения профессия

родительство



Мы - это не просто Я и Он (Она)

Чем более сложно устроена система, тем большей 
внутренней согласованности она требует.
Внутренний порядок. Внутренний договор, 
внутренняя коммуникация.
С теле части сообщают друг другу информацию 
химически: гормоны, нейромедиаторы.
Страшно представить, если сердце перестанет 
разговаривать с легкими. Или почки решат жить 
отдельно.

Пара такой же организм. Но его части обладают 
свободой выбора.
2как 1 - ОБЩИЕ

● тайны - обсуждение внутри, а не снаружи
● цели - зачем мы все еще вместе
● постель - верность друг другу - тело и эмоции
● деньги - доступный уровень жизни 



Авалон - остров между Правью и Навью

“Человек”
“Сказка”

Мы для мира Миссия

“Печень”
“Слова”

Пара - Мы 
(Я и Ты)

Взаимо
зависимость

“Клетки”
“Буквы”

Я и Он (Она) Одиночество



Что влияет на качество отношений в паре

Степень понимания себя:
1. Базовый уровень тревоги: высокий или низкий.
2. Связь с самостью (целостным Я) или с внешней 

оценкой.
3. Осознанность инстинктивных эмоциональных 

реакций или импульсивность и защиты.

Психологический брак по К.Г. Юнгу

● “неизбежность создания счастливого брака через 
превращение бессознательных мотивов в 
осознаваемые” - понимать откуда происходят 
мои реакции, интересоваться откуда 
происходят реакции партнера. 

● “взгляд на конфликтную атмосферу как непременное 
предусловие осознавания” - уметь выдерживать 
конфликт не убегая и не нападая . 



Оставит отца своего и мать свою.

● Опираться на опыт 
родителей или создавать 
свой опыт?

● Добрать от партнера?
● Отыграть непрожитые 

чувства?



Послания и запреты Рода



Герой  - активная 
деятельная сила - 
трансформирует вовне - 
мужская способность 
преобразований снаружи, 
преодоление, вызов. 

● Активность не 
диктат и тирания

● Сила действия - 
защита, а не 
тирания.

Спящая красавица - 
активная медитация - 
мечта - женская 
пассивная активность- 
выращивание внутри 
себя - источник желаний

● Пассивность не 
инфантильность

● Сила желания - 
призыв, а не приказ



7 кризисов супружества
Супружество дикое и цивилизованное

1. Иллюзия и слепота
2. Разочарование и бегство
3. Ссоры и понимание
4. Доверие и сотворчество
5. Интерес и исцеление
6. Любовь
7. Единство
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Сближение и отдаление

1. Иллюзия и слепота - создание границы с 
внешним миром - не хотеть быть ни с кем, 
кроме друг друга.

2. Разочарование и бегство - поиск своего 
места в паре - выбирать друг друга.

3. Ссоры и понимание - рождение правил 
пары - “почему все по твоему”.

4. Доверие и сотворчество - 
ответственность каждого за благополучие 
пары - традиции встречаться.

5. Интерес и исцеление - “почему я так 
реагирую”, “что с тобой происходит”

6. Любовь - я могу реализовывать свои 
мечты, опираясь на ресурсы пары.

7. Единство - во всех процессах.
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